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به فرزندتان کمک کنید مدرسه را شروع کند
بچه ها در مهد کودک و کودکستان باید بتوانند کارهای زیر را انجام دهند:
· بتوانند نام خود را بشناسند
· وقتی شخص بزرگسالی نام‌شان را می‌خواند بتوانند توقف کنند، نگاه کنند و گوش بدهند
· اگر کمکی احتیاج داشتند، بتوانند به شخص بزرگسالی بگویند احتیاج به کمک دارند.
· بتوانند خودشان لباس خود را بر تن کنند، همچنین کفش بپوشند و پالتو بر تن کنند.
· بتوانند همیشه تنهایی به توالت بروند،  سیفون توالت را بکشند و دستهایشان را بشویند
· بتوانند سر میز بنشینند و با کارد و چنگال غذا بخورند.
· منتظر نوبت خود بشوند و با یکدیگر با محبت و ملایمت صحبت کنند.
· کارهای جدید را با خوشحالی انجام دهند؛ مثلأ با اسباب بازی‌های مختلف بازی کنند، بازی‌های متفاوت را بازی کنند، غذاهای ناآشنا را امتحان کنند.
· هر روز سر وقت به مدرسه بروند.
کارهایی که شما می‌توانید در منزل انجام بدهید تا به فرزندتان کمک کنید در مهد کودک و کودکستان بهتر جا بیافتد
· با آنها صحبت کنید - گفتگو و مکالمه با بچه ها به آنها کمک می‌کند مهارت گفتاری و فکری بچه ها را بهتر کند.
· بهمراه آنها برایشان کتاب بخوانید - به آنها نشان دهید که خواندن و مطالعه مهارت مهمی در زندگی است و می‌توانیم برای لذت و سرگرمی بخوانیم.  با فرزندتان وقت با ارزش و خوبی را برای کتاب خواندن بگذارید و در مورد چیزی که خوانده اید با همدیگر صحبت کنید.  آنها باید بتوانند تقریبأ ده دقیقه به داستانی گوش بدهند.
· بازیهایی را با آنها انجام دهید که آنها را تشویق می‌کند منتظر نوبت خود بشوند و صبر کنند.  همچنین وقتی شخص دیگری در بازی برنده بشود تجربه خوبی برایشان می‌باشد.
· بازیهایی مثل پازل جورچین یا پازل مشابه به بچه ها کمک می‌کند تا مهارت های حرکتی ظریف و تمرکز خود را پرورش دهند.
· برای اینکه با همه در مدرسه با عدالت و انصاف رفتار شود، ما در مدرسه طبق قوانین عمل می‌کنیم.  یعنی وقتی بچه ها مدرسه را شروع می‌کنند، طولی نمی‌کشد که باید عادت کنند همانطور که از آنها درخواست می‌گردد، عمل کنند و هنگامی که بچه ها در منزل هم عادت به گوش کردن و اطاعت دارند، خیلی مفید است.
· انجام کارها روی برنامه و وقت خواب - بچه ها در مدرسه خیلی خسته می‌شوند، بنابراین دنبال کردن برنامه مرتب هنگام خواب به آنها کمک می‌کند در مدرسه مطالب را بهتر فرا گیرند.  بچه ها باید قبل از 7.30 شب بخوابند.
· حفظ کردن مطالب مثل شعرهای کودکستان ظرفیت یادگیری فرزندتان را پرورش می‌دهد.
· فرزندتان را تشویق کنید تا آنجا که ممکن است نقاشی بکشد، بنویسد، بشمرد، با قیچی اشکالی ببُرد و با استفاده از چسب  چیزهایی را بچسباند.
· راههای خوبی را پیدا کنید تا با فرزندتان بشمرید و اندازه بگیرید، مثل کیک و یا شیرینی پزی، آشپزی.
· فرزندتان را تشویق کنید تا روی پای خود بایتد.  بگذارید خودشان کارها را برای خود انجام دهند - حتی اگر مدت بیشتری طول می‌کشد.
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