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مساعدة طفلكم على الالتحاق بالمدرسة
في الحضانة، والإستقبال من المتوقع من الطفل أن؛
· أن يكون قادراً على التعرف على أسمه.
· أن يكون قادراً على التوقف والنظر والاستماع عندما يلفظ شخص بالغ اسمه.
· أن يتمكن من إخبار شخص بالغ إذا احتاج إلى أي نوع من المساعدة.
· أن يكون قادراً على ارتداء ملابسه، بما في ذلك انتعال الأحذية الخاصة والسترات.
· أن يكون قادراً على الذهاب إلى المرحاض بنفسه، سحب السيفون وغسل يديه في كل مرة.
· أن يكون قادراً على الجلوس إلى المائدة وتناول الطعام بالشوكة والسكين.
· أن يكون قادراً على التناوب في المحادثة والتكلم بلطف مع بعضهم البعض.
· أن يكون قابلاً لتجربة أشياء جديدة؛ مثلا اللعب بألعاب مختلفة، والمشاركة بألعاب متنوعة، وتجربة الأطعمة غير المألوفة.
· الحضور اليومي إلى المدرسة والوصول في الوقت المحدّد.

أشياء يمكنكم القيام بها في المنزل لمساعدة طفلكم على تحقيق انطلاقة جيدة في الحضانة والاستقبال؛
· التحدث إليهم – حيث يمكن للمحادثات تحسين لغة الطفل ومهاراته في التفكير.
· القراءة لهم والمطالعة معهم – بيّنوا لهم أن القراءة هي مهارة مهمة في الحياة وانه يمكننا أن نقرأ من أجل المتعة. استمتعوا بالوقت بمشاركة كتاب والتحدث عن ما قرأتموه. ينبغي أن يكون الطفل قادراً على الاستماع إلى قصة لمدة عشر دقائق تقريبا.
· مشاركتهم بألعاب، تشجّع على تبادل الأدوار والإنتظار. هذا يساعدهم على اختبار فرصة فوز الشخص الآخر.
· يساعد تركيب أحاجي الصور المقطّة والألغاز المشابهة الأطفال على تطوير التركيز والمهارات الحركية الدقيقة.
· في المدرسة يجب أن يكون لدينا قواعد بحيث يتم التعامل مع الجميع بشكل عادل. وهذا يعني أن على الأطفال  أن يعتادوا على عمل كما يُطلب منهم على الفور ، ومن المفيد حقًا أن يمارسوا هذا في المنزل.
· الروتين ووقت النوم -يمكن للأطفال أن يتعبوا حقاً في المدرسة ويساهم تعويد الطفل على روتين جيد لوقت النوم في التعلم في المدرسة. يجب أن يكونوا في السرير قبل الساعة السابعة والنصف مساءً.
· سيساعد تحفيظ الأشياء، مثل أغاني الأطفال، على تنمية قدرات طفلك على التعلم.
· شجعوا طفلكم على الرسم والكتابة والعد والقص بالمقص واستخدام الغراء للإلصاق بقدر ما تستطيعون.
· أوجدوا سبلاً جديرة بالاهتمام للعد والتدبير مع طفلكم، مثل الخبز، الطبخ.
· شجعوا أطفالكم على الاستقلالية. دعوهم أن يقوموا بالأشياء بنفسهم – حتى لو استغرق هذا وقتاً أطول.
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